
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

√ Envia o teu nome, morada, telefone, e-mail e 
temas de interesse por e-mail para 
sfvieira@esb.ucp.pt 

 

Vantagens dos 
ecoclubes Tens vontade 

 de fazer a 
diferença? 1. Ajudas a criar um melhor ambiente para todos; 

2. Conheces novos amigos; 

3. Ganhas experiência na organização e realização de 
actividades; 

4. Poderás participar em intercâmbios internacionais. 

Sabes o que  
são os ECOCLUBES? 

Pessoa de contacto: Sónia Vieira 
Grupo de Estudos Ambientais 
Escola Superior de Biotecnologia 
Rua Dr. António Bernardino de Almeida 
4200-072 Porto  
Tel.: +351 22 5580048 
Fax: +351 22 5090351  
E-mail: sfvieira@esb.ucp.pt 
 

       Vem conhecer...

NÓS AJUDAMOS A CRIAR O ECOCLUBE! 

I. Se te interessa ser membro de um 
Ecoclube, fala dos Ecoclubes aos teus 
amigos e inscreve-te! 

 

II. Se conhece crianças e jovens, grupos ou 
instituições interessadas nos Ecoclubes e lhe 
interessa ser facilitador… 

CONTACTE-NOS! 

 

√ Difunda e peça mais informação sobre os 
Ecoclubes  
 
√ Contacte-nos para obter mais informação sobre a 
facilitação 
 

 
Para mais informação sobre Ecoclubes: 
 

www.ecoclubes.org/ 
www.amigosdomindelo/ecoclube/ 
www.aspea.org/ 

    Promotor Nacional 



 
 

 

São grupos de crianças e jovens, diferentes de outros 
clubes de ambiente. Aqui são os jovens que elegem os 
líderes e tomam as decisões. 
 

Os ecoclubes desenvolvem actividades para a 
protecção do ambiente e promoção da saúde das 
comunidades. 
 

Estes articulam as suas acções com municípios, escolas 
e organizações locais. 

Ecoclubes 

 - Incentivar a participação dos jovens na melhoria  
das suas comunidades; 
 

 - Desenvolver actividades que favoreçam a mudança 
 de conduta da comunidade. 
 

Na Argentina, em 1992, a partir de um grupo de alunos, 
que fez campanhas de reciclagem com a população.  
 

Actualmente existem Ecoclubes na América Latina, 
Europa e África, no total 560 Ecoclubes, em 28 países 
envolvendo 12.000 jovens . É chamada de Rede 
Internacional de Ecoclubes (RIE). 
 

- Reciclagem, saúde publica (ex: tabagismo), 
florestação, uso sustentável do recurso água, etc. 

Formação: convidam especialistas e técnicos locais 
para a realização de cursos e palestras; 
 

Mobilização: promovem acções de sensibilização, 
exposições, visitas porta-a-porta, teatro, plantação 
de árvores; 

Comunicação: através da TV, rádio, imprensa e 
Internet; 
 

Liderança e planeamento: os representantes 
tomam decisões definindo o rumo do ecoclube; 
 

Integração: realizam acampamentos, intercâmbios, 
encontros e outras actividades recreativas.  
 

 - Venda de materiais; 
 

 - Candidatura a programas de apoio existentes; 
 

 - Patrocínios de empresas e de autarquias; 
 

 - Mobilização de voluntários. 

- Grupo de jovens com idades entre os 10 e os 25 
anos; 
 

- Um facilitador (com idade  > 25 anos); 
 

- A escolha de um tema, planificação de actividades 
para 6 meses, reuniões semanais, local de reunião. 
 

- Após 6 meses de actividades desenvolvidas e de 
informação do Promotor Nacional (Pedro Macedo) o 
ecoclube é oficializado. 

Ecoclube de Mindelo 
Inicio das actividades: Janeiro de 2004 
N° de elementos: 11 
Tema escolhido: a poupança de água 
Actividades efectuadas:  realização de inquéritos sobre 
os hábitos de consumo de água da população 
mindelense. Palestras na Escola e para a população. 
Projectos em curso: (1) a campanha “Prémio 
Consciência”, visita porta-a-porta dando informações 
sobre formas simples de poupar água e distribuição de um 
folheto para o registo dos consumos de água mensais e 
de um balde para ajudar na poupança; (2) a organização 
de concurso para pintar um mural, sobre o tema da 
água; (3) participação na Campanha Internacional do 
Dia Mundial da Agua 2006. 

Inicio das actividades: Março de 2005 
N° de elementos: 16 
Tema escolhido: A cidadania e a participação de jovens 
no âmbito da Carta da Terra 
Actividades efectuadas: Dinamização de efemérides 
(Dia da Terra e Dia do Ambiente), Aulas Verdes em 
Monsanto, Oficinas de Ambiente no IPJ. 
Actividades em curso:  Participação nos projectos Young 
Masters Program, CEI (Caretakers of Environment 
International) e Mondialogo. Participação na campanha 
“Clean up the Med” e noutras campanhas. 
 

Ecoclube Aspea jovem 

Em fase de constituição. 
Ecoclube de S. João da Madeira 

 O que são?

Qual é o objectivo? 

Onde surgiram? 

Que temas tratam? 

O que fazem? 

O que é necessário? 

Como se financiam? 

Ecoclubes em  
Portugal ?

  Coordenação e Promoção de Ecoclubes 
 - Realização de acções de formação sobre Ecoclubes; 
 - Organização do Encontro Internacional de Facilitadores, 
em Agosto de 2006; 
 - Edição do Guia de Apoio ao Facilitador; 
 - Preparação de campanhas temáticas: água e florestas; 
 - Articulação com o Futuro Sustentável – Plano estratégico 
do Ambiente do Grande Porto. 


