FUTURO SUSTENTAVEL — PLANO ESTRATEGICO DE
AMBIENTE DO GRANDE PORTO

PENSAR O GRANDE PORTO

Libertar a cidade das ditaduras

Invadidos e encharcados de chavdes e modas, eivadas de
fanatismo e pouco inspiradas numa orientacao racional da vida
humana, verificamos que ambiente e ecologia continuam a usar-se
e a gastar-se a nivel linguistico, enquanto na nossa cidade, bela em
gualquer parte do mundo, se continua com medo de tomar banho
na praia e se vai passear, por exemplo, sobre a graciosa pontezinha
do jardim do Calem olhando em baixo, com nojo, a porcaria do
esgoto.

Apesar dos ultimos espacos marginais construidos com
grandiosidade e vistas largas, a cidade, que tem esta béncéo de rio
e mar e ndo a aproveita plenamente, ndo sabe o0 que é respeito pelo
ambiente.

Porgue se queima dinheiro em tanto fogo de artificio? Tanto fogo
fatuo, que € sempre a mesma coisa! Porque se armam e desarmam
estruturas a frente da Camara para mais um conjunto barulhento?
Porque tanto se andou em dancas e andancas a desperdicar
dinheiro no jardim da Cordoaria, que apenas precisava de ser limpo
e replantado? E porqué uns bancos com uma bonecada em séries
repetidas, disparatadamente a tirar o lugar aos velhos, a quem
parecem estar a ridicularizar?! Porque vao os dinheiros do
Municipio para uma arte infantil, quando a cidade esta a espera de
condutas que atirem com o conteudo dos esgotos para o mar alto,
longe da nossa vista?

Porque nédo canalizar todo o dinheiro disponivel para um ixotor que
nos liberte de olhar a nossa porcaria enquanto contemplamos as
belezas de agua, que Deus concedeu & nossa cidade?! E triste
gozar o belo passeio sobre as praias da Foz e, aqui e ali, mesmo
sob os bancos fronteiros ao Aquario, 0s esgotos teimando em
lembrar-nos que somos alma com asas, mas também lixo...

E porque ndo compor o piso horrivel de grande parte das nossas
ruas, onde os doentes de ossos partidos gritam a cada solavanco,
em carros e ambulancias, geralmente sem colchdo amortecedor?



A construcado da Etar na Pasteleira, numa das zonas residenciais
mais lindas, debrucada sobre o rio e a vista do mar, mostra como se
anda alheado da nocao ambiental, instalando o tratamento de
aguas residuais, com a sua inestética construcao e os seus futuros
cheiros pestilentos, tal como sucede noutras estacdes similares (na
Barrinha de Esmoriz, por ex) e roubando descaradamente aos
cidadaos aquele espaco privilegiado de beleza.

Qualquer leigo dira que uma pensada canalizacdo das aguas e
esgotos exactamente para o lado oposto, ou seja, para o interior,
permitiria magnificas zonas de agricultura, a perder de vista,
naturalmente bafejadas com rega e adubo. S6 que isso, sim, para
ja, seria talvez uma despesa incomportavel! Mas porque nao ir
pensando nisso, enquanto se atiram para longe, no mar com 0s
NOSSO0S esgotos?

Esta graciosa, quase sugestao chinesa, a pontezinha a entrada do
jardim do Calem, mas é triste ver desembocar debaixo dela os
residuos do hospital, procurados pelas tainhas que se alimentam da
nossa porcaria e alguns pescadores ignorantes que se deliciam a
pescar... e, com certeza, a comer!

Ora, depois de tratados em estacdes especiais, 0s residuos
hospitalares serdao adubo fertilizante riquissimo para a agricultura. E
se comecassemos a ndo desperdicar o que temos, canalizando o
mais que se pudesse para zonas agricolas de interior?

Para ai seriam também canalizados os seres humanos marginais
gue vadiam pelas nossas ruas, bem como os presos, obrigados a
trabalhar.

Engenheiros esclarecidos terdo de pér méos a obra e as autarquias
cabera gerir espacos agricolas colectivos, onde os guardas
prisionais, técnicos de assisténcia e até pessoal dos quarteis
guiardo os cidadaos desorientados para o trabalho produtivo. Evita-
se também a ociosidade, que € hoje, durante o chamado servigo
militar, uma mera escola de vicios, nomeadamente do alcool.
Relativamente a marginalidade que habita as ruas do Porto, em
andrajos e colchdes velhos, tal como a dos mais jovens, na maioria
drogados e com sida, dir-se-a4 que nédo poderemos obriga-los a
trabalhar. Mas se todos somos obrigados a trabalhar se queremos
comer, porque ndo ensinarmos-lhes o ditado “Quem nao trabuca
nao manduca’? Por serem escravos do vicio € gue hdo-de ter o



privilégio se lhes dar de comer sem nada fazerem?! “Muito come o
tolo, mas mais tolo é quem Iho da.”

Urge, pois, limpar a cidade : matr, rio, deixar usufruir o cidadao:

- dos espacos mais belos e das ruas limpas de toda a poluicéo de
seres humanos degradados, desarrumando a cidade

- da seguranca controlando os que a ameacam.

E se ha um louvavel servico de voluntariado (ao que se sabe, dos
Jesuitas) a visitar todas as noites, 0s marginais, porque nao
canalizar toda a solidariedade para zonas periféricas, sobretudo
agricolas, em que se incentive a terapia ocupacional, a partir duma
base de yoga e sofrologia social, musica e canto?

ORDENACAO RACIONAL DO TRANSITO

A limpeza do ambiente da cidade passa pelo velho problema da
ordenacdao do transito, que é tarefa de que a Camara nao deve
demitir-se. Transportes rapidos e frequentes sao profilaxia da saude
mental do cidadé&o trabalhador!

Se haruas que ndo dao para o transito que ali permite passar, que
a Camara o ndo permita. E uma dazia de reboques a retirar
activamente os carros que abusem servira de licdo. E, sobretudo,
que o servico de rebocar se faca pagar bem! O que toda a cidade
afirma é que a Camara néo quer perder as multas e por isso
mantém o caos. E urgente desmentir essa difamacao.

HIGIENE MENTAL E CIVICA contra a DITADURA DA PORCARIA

Limpar a cidade devera naturalmente partir de:

- limpar a tv da sua deseducacao

- limpar a cidade da publicidade escabrosa que tem vindo a ser
permitida pela Camara em gigantescos cartazes de rua e
autocarros, ja sem falar de papelarias e quiosques, como se
fossem poucos os casos de mées adolescentes, de violacbes e
todo o desequilibrio de valores a esquisofrenar as criancas
(futuros jovens inadaptados) que véem diariamente as “méaes”,
ou guejandas, nuas e em atitudes de fornicacao, que no ser
humano normal devem ser em privado.

- limpar a cidade invicta, como outras, patrimonio mundial da
cultura, mas neste caso patrimoénio também do estrume de rua,
tal qual uma “india, onde passa la Madona Vaca Sagrada, com
su bosta”, aqui substituida pelo adorado C&o que vem
ostensivamente defecar a via publica, transformando a cidade



em retrete e nitreira canina, que ninguém proibe com medo a
Ecologia Animal, que é hoje ditame imperioso da moda indiana
(passar mal ou morrer a fome, sim, mas respeitar o Bicho! E de
igual valor ao nosso porgue tem alma! So Ihe falta falar, mas
pode ser um homem castigado em metempsicose e de qualquer
forma € um deus a venerar!) e passou de moda o Homem biblico
gue domina a terra e submete os animais. Interessa é que o0s
bichinhos sejam felizes, coitadinhos, porque o budismo e outros
ISmos estéo na berra.
Agora se os cées correm a solta atirando velhinhos ao chéo, caras
pisadas, roupas rasgadas dos que sao abocanhados, monstros
causando terror as criancinhas, que matam de vez em quando ao
irritarem-se com o choro delas - ndo é nada de escandalizar, ja que
0S humanos sao racionais e também matam!
Matilhas colossais vadias aterram certas zonas do Porto e
arredores, até Miramar, dum lado, até Leca, do outro e as Camaras
tém medo de as abater por estarmos na onda de tudo o que é
“selvagem”, a proteger com carinho. E a era de alienac&o do
Homem, a abafar a sua verdade, que é a biblica, de filho amado por
Deus, criado a Sua semelhanca e rei da criacdo, a exercitar a sua
inteligéncia: construindo casas-refagio do frio e das feras,
libertando-se das pragas, desde a pulga, formiga, mosquito, barata
ao rato, peixe-aranha, tubarédo... e de tudo que incomoda.

Usar a inteligéncia € ndo nos sujeitarmos a nadar, quando o0s
Inconscientes donos trazem o canino a urinar, nem a praias
urinadas por cées, onde se pode apanhar a febre da carraca.

Separar o trigo do joio é ndo confundir passarinhos que cantam nas
poucas arvores que ainda existem com o horrivel ladrar anti-
musical, que até os bichos das Reservas detestam.

Se a liberdade dada ao Homem o faz descer, regredindo ao
comportamento de violéncia e depravacao que se espelha e divulga
televisivamente, que as Camaras ao menos tentem limpar e
disciplinar a cidade, obrigando o homem a evoluir, a ter bom gosto,
a usar a inteligéncia, a ndo se agarrar a futilidade de viver na
adoracao dum bicho, quando ha tanto que fazer no campo imenso
da solidariedade humana. Tem de se obrigar o Homem a ser
Homem, o que podera facilitar-se sem o paradigma animal de
violéncia e poluicao, elevando o seu sentido estético.

Para limpar a cidade, comecemos por limpar as cabecas,
desmistificando.



A televisdo podera ajudar através de bons programas educativos,
gue as universidades deverao fornecer, num sentido humanista.
Cada um tem os seus direitos privados, desde que n&o entre em
casa do vizinho com poluigao sonora ou olfactiva.

As pessoas deveriam ser multadas se nao colocam os lixos dentro
dos contentores, fechando-os. Os avisos sdo sempre benvindos.
Para elaborar adubos a partir dos lixos, deve-se educar a populacao
a fazer a sua separacao, informando-se bem do qué e para qué
através de programas televisivos, em hora nobre, explicando melhor
e mais acessivelmente do que os desdobraveis, ja ha tempos,
distribuidos a populacéo. E que, como ja tem sido dito nos jornais,
nenhum cidadao veja nunca mais o seu lixo, separadamente
distribuido pelos 3 contentores diferentes, a ser recolhido para um
s6 reservatorio comum, pelo funcionéario cansado, cheio de pressa,
ou quica algo etilizado!

CONSCIENCIALIZAR O HOMEM DO SEU VALOR E DA
DITADURA DOS SADICOS

Quando se fala do sadismo anti-humano, anti-fraterno de exibir a
arma canina nas ruas, praias e jardins, esquecemos o outro lado da
guestao gue €, essa sim, € mesmo contra a moda da ecologia
animal, contra o budismo e sua reciclagem no bicho, enfim contra
todo o sentido da compaixdo humana que leva a defender todo o
ser do massacre, do sofrimento inutil : todo aguele que obriga um
animal de certas caracteristicas a viver aperreado num apartamento
sem espaco para correr, castrando-lhe as energias e a liberdade é
um inconsciente, imaturo... e figuemos por aqui.

Alguém dira : Ui, que preocupacao com a felicidade dos bichos,
guando a maioria das criancgas vive sufocada num andar exiguo que
nem merece o nome de casa, qguando nao asfixiada nhum quarto
unico com toda a familia ou hum barraco, humanamente improprio!

Evite-se todo o mal que se puder. Se ha tantas competi¢cdes
desportivas e artes marciais para entreter os sado-masoquistas,
porqué continuar a massacrar os touros? (Gracas a Deus, nao é
problema do Porto, que ja tem, em ac¢éo, sadismo que chegue! E
apenas para termos uma visdo de conjunto do nosso pais.)

Se as experiéncias em cobaias sao Uteis ao Homem, facam-se,
porque toda a natureza é para seu bem, sem mitificacées de
fildsofos diminuidos por falta de auto-estima, a equipararem-se aos
animais, querendo anular o valor infinito dos Humanos, dotados de



Imaginacao e intuicdo ilimitadas, o que seguramente nos faz crer
no Grande Computador Central, de que somos terminais.

Poupe-se a agua e a luz, as florestas e poupe-se toda a dor inutil e
desnecessaria e edugue-se o Ser Humano para desenvolver a
consciéncia a ponto de, como os grandes Homens, dar prioridade
ao Homem e nao publicitar comida para animais quando tantos
Humanos néao a tém, desperdicar o tempo a passear o animal
guando criangas e velhos tanto desejam um momento de atencao,
na nossa propria rua, talvez, ou pelo menos no lar de 32 idade mais
préoximo, quantos adorariam ter com quem conversar, simplesmente
para recordar vidas que poderdo ser iguais a nossa e constituir para
nés grande licao.

Tornemos o cidadéo consciente do seu papel individual e colectivo
na construcao do bem-estar e evolugdo da Humanidade.
Ensinemos aos mais novos o que € respeitar-se e respeitar, nao
fumar pela sua saude e pela dos outros, ndo adoecer por comer
demais (que é ja comer o que é dos outros!) e néo fazer exercicio,
vindo a dar trabalho aos hospitais, asilos e familias, ter cidmes do
gue se gasta em alimento e médico com um céo e gato, enquanto
grande parte da Humanidade morre a fome, ter cidme do céo que
passeia ao Domingo de carro, quando tanta gente gostaria ... Ser
consciente € envergonhar-se da inverséo de valores, tao irracional!

Ha pouco foram definidas pelo Governo as ragas caninas perigosas.
Para qué mais teoria inutil sem respeito pela proteccéo efectiva dos
cidadaos?! Continua a permitir-se que cidadaos vazios de alma
continuem sadicamente a passear, frente ao cidadéo desarmado,
com as “sofisticadas armas de 4 patas” dos seus “cdes assassinos”,
ja tdo provado em mordidelas e mortes, sobretudo, de criancas e
até dos proéprios donos! (Lembre-se o0 caso ocorrido em
Matosinhos.) “Quem com ferros mata com ferros morre”.

DITADURA DA POLUICAO SONORA, DESNECESSARIA

Outro aspecto da limpeza urbana é o do ruido:

- das motorizadas, inclusive da prépria policia! As “vespas” sao,
COMO outros, insectos indesejaveis a zumbir sem dar qualquer mel.
- dos foguetes que as 8 horas de certas manhas de Domingo
acordam a populacéo e do fogo dos dias festivos que devera ter 0
cuidado de evitar o ruido agressivo e inutil, nomeadamente dos
morteiros, que sdo auténticos tiros de canhao e aterram bebés e



criancas de tenra idade das zonas circumvizinhas, assustando a
propria bicharada, mais sensivel que certos humanos de ouvido
ainda n&o educado.

- dos altifalantes instalados em épocas de santos populares, com
musica em decibeis insuportaveis para os ouvidos de pessoas
civilizadas, em massacre continuo durante uma serie de dias que
Sao para 0s estudantes vésperas de exames.

- dos claxons dos carros aquando de vitérias futebolisticas,
disparatadamente prolongados pela noite dentro, sem deixar dormir
guem precisa.

- dos latidos furiosos e uivos da “dltima fera entre os homens”, que
pelo dia fora e noite dentro atordoam os ares, sem sossego sequer
para doentes hospitalizados, encontrando-se o cidad&o civilizado
com os seus direitos abaixo dos que sao assegurados aos animais
das Reservas, onde é proibido o cédo e o ruido para o bem-estar dos
citados usufruidores desses paraisos, que o ser humano olha com
inveja e infinita tristeza, pensando na sua cidade encaixotada,
obrigado a ouvir os despejos e tudo o mais do andar de cima,
acrescido do dito ladrar furioso que nao deixa ouvir os passarinhos
e praticamente inviabiliza o efeito dos tranquilizantes e sonoriferos,
pagos em parte pelo Servico Nacional de Saude.

AMBIENTE : DITADURA DO AROMA IRRACIONAL NA CIDADE

Um espaco paradigmatico para fumar &, por exemplo, o escolhido
no tribunal de S. Jodo Novo e na Loja do Cidadao: no 1° o corredor,
no 2° o atrio interior que € local de passagem para outras areas.
Ambos sem janelas, sem possibilidade do cidad&do que passa se
libertar daquela ditadura que Ihe € imposta irracionalmente!!! Tal
como a dos cées.

E o direito a incomodar os outros! Em nome da liberdade?! Quem
nao esta arrebanhado pela FUTILIDADE E CARNEIRISMO DA
MODA IRRACIONAL nao se pode queixar, porque provoca colera.

Cafés e restaurantes estdo vedados a pessoas que prezam a sua
salude e a roupa limpa ou teriam de servir-se da lavandaria de cada
vez que que ficasse entranhado o cheirete a cigarro.

ESPERANCA E CONSIDERACOES FINAIS

Educar para poupar agua e tanta coisa, bem como evitar toda a
forma de agressao, inclusive a paisagem citadina, assegurara que



nao se torne a destruir, no Porto, nenhum Palacio de Cristal, nem
se cravem no coracao da cidade mais espinhos como o
mamarracho em frente a Sé e ao antigo Arquivo Histérico, o qual foi
encoberto pelo dito “caixote” modemo. E porque nao havera de ter
remédio esta leviandade da Camara?

A cidade nao deveria ser apunhalada no espaco comum, educando-
se o cidadédo para o respeito sagrado pelo outro e pelo que € de
todos! E, a proposito, quer se trate de autarcas, quer de artistas, o
publico tem de deixar desfeiar a sua querida cidade, sem apelo?
Tem de passar ao portdo de Serralves e ver a colher vermelha,
berrante, monstruosamente grotesca, do tamanho dum grosseiro
gigantone, a estragar a beleza suave do jardim?! Como um espinho
enterrado no nosso coracgao, avido da suavidade que néo se
encontra sempre nos modos bruscos dos concidadaos e na
coprolalia da gente tripeira.

Quem frequentar o Teatro do Campo Alegre apanha, volta e meia,
com um bombardeamento de “folhas e carvalhadas” e, no entanto,
pagou para ver os 0ptimos actores da Seiva, que representam
aquele campo triste com 0 que pensam que merece um povo que
de graca, pelas ruas e autocarros, se enfeita de palavrées. Ora,
bem, se os proprios jornalistas, que educam o gosto e fazem a
opinido do publico, os usam escritos nos jornais, para serem
engracadinhos, mesmo que a piada falte... que fara...! Claro que ha
0S comicos da capital que pela tv ensinam as bases para continuar
o pais reles, de que falava Eca.

Vai-se aos outros teatros do Porto : escola de abandalhar a relagao
sexual ali, em publico, sobre o palco, obrigando o espectador que
pagou a ver as lubricidades privadas dos outros! E mais jovens
confusos, deprimidos, a esquisofrenar perante o desequilibrio,o
caos humano...

O Ambiente é o Bem-Estar do Homem.

N&o depende de mitos, nem de modas, de ressuscitar dinossauros
ou adorar feras que continuam a fazer sofrer o Homem. Isso € uma
oca alienacédo de quem néo tem a consciéncia de quem € e do que
€ 0 Humanismo.

Estudantes universitarios do 1° ano escandalizam a cidade,
arrebanhados como idiotas por candidatos a doutores
completamente desmiolados e futeis, que exibem os colegas em
actos infantis, ridiculos, quando nao indecorosos, revoltando o povo



trabalhador, em dias Uteis, um tal espectaculo de vadiacéo inatil,
gue vai deseducando os futuros cidadaos.

Propbe-se a escrita dum bom argumento, (no que poderiamos
ajudar) a ser filmado na Escola das Artes da U.C. mostrando aos
estudantes o modelo do ICBAS em que o caloiro é ambientado,
visita 0 museu Abel Salazar, enfim usa a cabeca, durante o tempo
da praxe. E acabe-se com as ditaduras da estupidez!

CONCLUSAO E PLANO DE ACCAO
O AMBIENTE é construido pela higienizacao de tudo:

Higiene mental dos cidadaos que Ihes proporcione saude e
equilibrio, que resulte em seguranca e sossego, fontes de bem-
estar citadino. A higiene mental dos cidadaos tira vantagem da
ordenacéao do transito e duma boa rede de transportes que,
assegurando a vida normal do trafego urbano, é profilactica da
saude mental, prevenindo a angustia e a consequente depressao,
responsavel por tanto absentismo ao trabalho, tantos trabalhadores
com “baixa” e tanta despesa em medicamentos.

Higiene das ruas e dos espacos, essencial para uma cidade
agradavel, sem perigos dum cidadao escorregar em papel caido
nos passeios, a tradicional casca de banana e, hoje, gracas a moda
vinda de Paris e de paises considerados mais evoluidos, em parte
trazida por emigrantes : estrume resultante do defecar dos caes
exibido nas ruas, transformadas em retretes, sendo a referida cena,
olhada com todo o amor e carinho do dono, imposta aos restantes
cidadaos, que tentam virar o seu rosto, sensivel, poupando-se a
nausea e ao espectaculo tdo ao gosto da época, talvez ja cansados
de algo paralelo em seres humanos, cuidando criancgas, velhos,
entrevados, doentes nos hospitais!

S6 a educacao podera transformar o Homem num ser pensante,
consciente, que viva a construir a sua propria evolucao e nao
vegete num carneirismo acéfalo, escravo de modas, vivendo para o
fatil e para o supérfluo, desconhecendo-se e desconhecendo que
esta no mundo exactamente para viver na atencdo ao outro, nao
podendo ser feliz se néo fizer feliz o outro, compreendendo que o
“orgulhosamente s6” do salazarismo é fonte da “paz podre”, da
alegria artificial, da pseudofelicidade.



SUGESTOES DE ACCAO

18.

Porque a Camara € a nossa Mae, isto €, a Mae da Cidade,
propde-se uma Comisséo de Cidadania ou Comisséo de
Voluntarios da Educacéo do Cidadao, que mais ndo sera do que
uma Reunido periddica aberta, talvez mensal, que em espaco da
autarguia, enchendo por ordem de chegada, fagca um balanco com
sugestdes, que pela sensatez, equilibrio, racionalidade e sentido
estético passe a ser considerada como guia das actividades
municipais.

Acreditamos que este 6rgao voluntario podera fomentar o espirito
de cidadania, atendendo aos problemas que requerem accoes
locais especificas, levando ao dialogo e espirito de grupo ou a
analise geral e sugestdo de medidas necessarias para todos os
municipes.

A Comisséo Voluntéaria da Cidadania podera ser secretariada por
estudantes universitarios ou do ensino secundario, sendo a acta
individual ou colectiva entregue a todo o Municipio, que assim se
tornara mais consciente e se sentird mais responsabilizado na
consecucao das sugestdes ou alertas feitos, apenas com o sentido
de colaboracéao civica. Divulgada a acta, em jornal académico,
podera eventualmente suscitar estudos e investigacao.

Podera evidentemente servir de ponto de partida para artigos de
especialistas, ndo presentes nas Reunidoes da CVC, mas que,
informados através dos jornais possam dar achegas uteis.

22 SUGESTAO

Este Concurso sobre o Ambiente devera ter continuidade noutro, a
nivel de argumento e, posteriormente, de realizacado de pequenos
filmes ou série que eduque o cidadao, tornando-o0 mais consciente,
bem como a autarquia. Porque nao continuar a Universidade
Catolica preocupada com o Ambiente? Através da Escola das Artes,
nomeadamente Teatro e Cinema, programas televisivos periddicos
deveriam informar de forma ideal, que € a latina “ridendo castigat
mores”. Durante o Veréo, porque nao utilizar espacos da cidade e
ou grandes écrans para educar os cidadaos?

A festa da convivéncia e sentimento de fraternidade humana, que
tanta alegria nos deu, nos jogos do Euro, unidos em frente do
mesmo écran gigante em largos citadinos, com um so coracao, ou



seja, ha harmonia do mesmo objectivo que nos irmanava, lembrou-
nos possiveis festas que estao por fazer e que igualmente
aquecerao o coragao do publico, um pouco mais acima do pé e da
bola : bom teatro, bom filme, terminado com alegre cancao alusiva a
mensagem rica, que passou, para educar a nossa cidade, o nosso
poVvo, as nossas criangas, as obstinacdes dos adultos enquistados
em privilégios e preconceitos... porque ha tanto para fazer e
melhorar, se quisermos e compreendermos que o Homem € um ser
infindavelmente reciclavel.

Teresa Mesquita



